
มาร้จัก ู โรคไข้หวัด 2009 (H1N1) กันเถอะ 

 
ไข้หวัดหม หรือ ไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ สายพันธ์ุ ู H1N1 เอชวันเอ็นวัน นบัเป็นเชื Êอ

ไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ทีÉไม่เคยพบมาก่อน ผลการวิเคราะห์ทางพนัธุกรรมชี Êว่า เชื Êอหวดัใหญ่

ชนิดนี Êเป็นสว่นผสมของไวรัสจากหม ูมนษุย์ และสตัว์ปีก ผู้ เสยีชีวิตสว่นใหญ่อยู่ในวยั 25-45 

นบัเป็นสญัญาณทีÉน่าวิตกว่าอาจเป็นโรคระบาด  

เมืÉอวนัทีÉ 25 เม.ย. สาํนกัข่าวซีเอ็นเอ็น เอพี และบบีซีี ต่างรายงานว่า ขณะนี Êเกิดโรค

ไข้หวดัใหญ่หม ูหรือไข้หวดัหม ู(Swine Flu) สายพนัธุ์ใหม่ระบาดหนกัในกรุงเม็กซิโก ซิตี เมือง

หลวงของประเทศเม็กซิโก ในทวีปอเมริกากลาง ทําให้มีผู้ เสยีชีวิตแล้วอย่างน้อย 68 ราย และ

ติดเชื Êอล้มป่วยกว่า 1,000 ราย อีกทั Êงเชื Êอไข้หวดัหมเูริÉมระบาดลามเข้าไปในบางพื ÊนทีÉของประ 

เทศสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะ 2 รัฐทางตอนใต้ ทั Êงเทก็ซัสและแคลิฟอร์เนีย 
 

ด้านนายโฮเซ่ แองเจล คอร์โดวา รัฐมนตรีสาธารณสขุเม็กซิโก กลา่วว่า ผ้เสียชีวิตและู

ตดิเชื Êอส่วนใหญ่อาศัยอย่รอบๆ และภายในกรุงเม็กซิโกู  ซิต ีโดยผลการชนัสตูรศพ

ผู้ เสยีชีวิต 20 รายในเบื Êองต้น ยืนยนัว่าติดเชื Êอไข้หวดัหมสูายพนัธุ์ใหม่ สว่นศพอืÉนๆ อยู่ระหว่าง

การพิสจูน์ต่อไป ลา่สดุการให้ยาต้านไวรัสแก่ผู้ ป่วยพบว่าได้ผลดี และแจกจ่ายยาหลายล้านชดุ

ไปตามโรงพยาบาลทัÉวประเทศ 
 



รายงานข่าวแจ้งด้วยว่า ยาต้านไวรัสบางชนิดใช้รักษาเชื Êอไข้หวดัหมสูายพนัธุ์ใหม่นี Ê

ไม่ได้ ขณะเดียวกนั คณะเจ้าหน้าทีÉระดบัสงูขององค์การอนามยัโลก เรียกประชมุฉกุเฉินทีÉ

สาํนกังานใหญ่กรุงเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เพืÉอกําหนดแผนรับมือในกรณีทีÉโรคไข้หวดั

หมอูาจระบาดไปยงัภมูิภาคอืÉน เพราะเชืÉอว่าเชื Êอนี Êสามารถระบาดจากคนสูค่น แต่องค์การ

อนามยัโลกยํ Êาว่าไม่อยากให้ประชากรโลกตืÉนตระหนกเกินกว่าเหตุ อีกทั Êงยงัไม่มีความ

จําเป็นต้องออกประกาศเตือนภยัโรคระบาดในเม็กซิโก 
 

ขณะทีÉ ดร.ริชาร์ด เบสเซอร์ รักษาการผอ.ศนูย์ควบคมุโรค สหรัฐ กลา่วว่า ในสหรัฐพบ

ผู้ ป่วยติดเชื Êอไข้หวดัหม ู8 ราย ในกลุม่นี Ê 6 รายอยู่ในรัฐแคลฟิอร์เนีย 2 รายอยู่ในรัฐเท็กซสั ทกุ

คนอาการดีขึ Êนตามลาํดบั ผลการตรวจวิเคราะห์เชื Êอไข้หวดัหม ูพบว่า 7 ใน 14 ตวัอย่างเป็นเชื Êอ

ไข้หวดัหมสูายพนัธุ์ใหม่เหมือนทีÉกําลงัระบาดในเม็กซิโก ซิตี อย่างไรก็ตาม ยงัเร็วเกินไปทีÉจะ

บอกว่า เชื ÊอจะระบาดลามไปทัÉวโลกหรือไม ่แต่นกัวิทยาศาสตร์ทัÉวโลกต่างจบัตาดพูฒันาการ

ของโรคนี Êอย่างใกล้ชิด 
 

ด้าน ดร.แนนซีÉ ค็อกซ์ หวัหน้าฝ่ายวิจยัไข้หวดัใหญ่ ศนูย์ควบคมุโรค สหรัฐ แถลงว่า 

ไวรัสไข้หวัดหมสายพนัธ์ุใหม่มีลักษณะพนัธุกรรม หรือยนีู  แตกต่างจากไวรัสไข้หวัด

หมในอดตี เพราะมีองค์ประกอบของเชื Êอไข้หวัดใหญ่ ู 3 สายพนัธ์ุรวมอย่ด้วยกันู  

ประกอบด้วย 1.เชื Êอไข้หวัดนกทีÉพบในทวีปอเมริกาเหนือ 2.เชื Êอไข้หวัดใหญ่ในมนุษย์ และ   

3.เชื Êอไข้หวัดหมูทีÉพบบอ่ยในทวีปยโุรปและเอเชีย ผู้ ติดเชื Êอจะมีอาการคล้ายกบัผู้ ป่วยไข้หวดั

ใหญ่ เช่น ไข้ขึ Êนสงู ติดเชื Êอในระบบทางเดินหายใจ คลืÉนไส้อาเจียน ท้องร่วง และปวดศีรษะ

รุนแรง 
 

ดร.แนนซีÉกล่าวต่อว่า สันนิษฐานเบื Êองต้นว่า เชื Êอไข้หวัดหมพัู นธ์ุใหม่เกิดขึ Êนจาก

กระบวนการเปลีÉยนแปลงทางพนัธุกรรม หรือ "Antigenetic Shift" ซึÉงเชื Êอไวรัสไข้หวดันก 

ไข้หวดัหม ูและไข้หวดัใหญ่ อาจเข้าไปอยู่ในตวัหมทีูÉเป็นพาหะนําโรค ต่อมาเซลล์ในตวัหมถูกู

ไวรัสตั Êงแต่ 2 ชนิดขึ Êนไปโจมตี ทําให้หน่วยพนัธุกรรมไวรัสดงักลา่วผสมปนเปกนัระหว่างการ

แบง่ตวั กลายเป็นเชื Êอพนัธุ์ใหม่ขึ Êนมา ตามปกติเชื Êอไข้หวดัหมจูะติดคนทีÉสมัผัสหมโูดยตรง

เท่านั Êน เช่น ผู้ ทีÉทํางานในโรงฆ่าหม ูแต่เชืÉอว่าอาจแพร่จากคนสูค่นผ่านการไอ การจาม หรือรับ

เชื ÊอจากวสัดทีุÉมีเชื Êอโรคเกาะอยู่บนพื Êนผิว การบริโภคผลติภณัฑ์จากหมไูม่มอีนัตรายแต่อย่างใด 
 



น.พ.คํานวณ อึ Êงชศักด ิผอู .สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสา

ธารณ สุข กล่าวถึงการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดหมในเม็กซิโกว่าู  มอบหมายให้

เจ้าหน้าทีÉศนูย์ปฏิบติัการพิเศษ กรมควบคมุโรค ติดตามและเฝ้าระวงัอย่างใกล้ชิดแล้ว โดยใน

เวลาประมาณเทีÉยงคืนของวนัทีÉ 25 เม.ย. จะประชมุร่วมกบัเจ้าหน้าทีÉองค์การอนามยัโลก เพืÉอ

ติดตามว่าจะประกาศแจ้งเตือนความรุนแรงของโรคนี Êอย่างไรบ้าง รวมทั Êงจะต้องแจ้งเตือนผู้ ทีÉจะ

เดินทางไปยังประเทศทีÉมีการแพร่ระบาดอยู่หรือไม ่เท่าทีÉรับทราบข้อมลูในเบื Êองต้นพบว่า 

ขณะนี Êแพร่ระบาดอยู่เพียงในเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกา ในรัฐแคลฟิอร์เนีย และเท็กซสั 
 

น.พ.คํานวณกลา่วต่อว่า ผู้ทีÉเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ สายพนัธ์ุหม จะมีอาการเหมือนู

ไข้หวัดใหญ่ธรรมดา แต่จะแสดงอาการรุนแรง และรวดเร็วกว่าไข้หวัดใหญ่ธรรมดา 

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์หม ูแม้จะมีเชื Êอตั Êงต้นมาจากหม ูแต่ระยะแพร่ระบาดติดต่อจากคนสู่

คน แตกต่างจากไข้หวดันก ซึÉงติดต่อจากสตัว์ปีกสูค่นได้ จากข้อมลูเบื Êองต้นพบว่า ผ้ได้รับเชื Êอู

ไข้หวัดใหญ่ สายพนัธ์ุหม มีอัตราเสียชีวิตร้อยละ ู 5-7 ถือว่าสงกว่าผ้ป่วยโรคไข้หวัดู ู

ใหญ่ธรรมดา แต่ยงัน้อยกว่าอตัราของผู้ เสยีชีวิตของผู้ ป่วยโรคไข้หวดันก ทีÉผู้ รับเชื Êอจะมอีตัรา

การเสยีชีวิตถงึร้อยละ 60 
 

ผอ.สาํนกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กลา่วอีกว่า ขอยํ Êาว่าโรคนี Êแม้เป็นสายพันธุ

หมู แต่ไม่เกีÉยวกับหม ดงันั Êนไม่อยากให้คนไทยแตกตืÉน และกลัวการสัมผัสู  หรือ

รับประทานหมู เพราะเมืÉอได้ยินว่าเป็นไข้หวดัใหญ่ สายพนัธุ์หม ูอาจทําให้กลวั ไม่กล้ากิน 

และไม่กล้าสมัผสัหม ู 
 

การแพร่เชื Êอ 

มีการแพร่ติดต่อเช่นเดียวกบัโรคไข้หวดัใหญ่ในคน 

1.แพร่ไปยงัผู้อืÉนโดยการไอ หรือจามรดกนั (เชื Êอจะอยู่ในเสมหะ นํ Êามกู นํ Êาลาย ) 

2. ติดจากมือและสิÉงของทีÉมีเชื ÊอปนเปืÊอนอยู่ และเชื Êอจะเข้าสูร่่างกายทางจมกูและตา    

    หากนํามอืทีÉมีเชื Êอไปสมัผสั 
 

อาการ โรคไข้หวัดหมู 

-มีไข้สงู 

-หายใจไม่สะดวก 

-ปวดศีรษะ ปวดตา 



-ปวดเมืÉอยตามร่างกายรุนแรง 

-อาการป่วยจะพฒันารวดเร็วและจะมอีาการหายใจลาํบากอย่างรุนแรงภายใน 5 วนั 
 

สําหรับคาํแนะนําในการป้องกันเบื Êองต้น เหมือนการป้องกันไข้หวัดธรรมดา 

คือ  

1.เมืÉอเป็นหวดัเวลาจามจะต้องใช้ผ้าเช็ดหน้าปิด เพืÉอป้องกนัการติดต่อ  

2.หมัÉนล้างมือ  

3.หากมีอาการรุนแรง ไข้ไม่ลดภายใน 2 วนั ควรรีบพบแพทย์ทนัที โดยเฉพาะผู้ ทีÉ

เดินทางกลบัจากประเทศทีÉมีการแพร่ระบาด  

ข้อมลูจาก http://www.sanook.com 

http://en.wikipedia.org/wiki/Influenza_A_virus_subtype_H1N1 

http://breakingnews.nationchannel.com/read.php?ng=T&newsid=377069 


